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W okresie ferii zimowych Policja odnotowuje wiele zdarzeh, w ktérych uczestnicza dzieci. Zabawy w
miejscach niedozwolonych bez nadzoru oséb dorostych, wypadki podczas niestrzezonej zabawy na $niegu, w
tym takze wypadki drogowe, w ktérych poszkodowane sa dzieci, to negatywny bilans zdarzeh kazdego roku.
Z uwagi na powyzsze w okresie zimowym szczecinska Policja przeprowadza spotkania edukacyjno -
profilaktyczne w szkotach i przedszkolach celem wyeliminowania powyzszych zdarzeh. Podczas prelekcji
Policjanci radzg i ostrzegajg jak nalezy zachowad sie w trakcie wspdinych zabaw na podwdrku czy lodowisku
oraz bezpiecznie poruszac sie na drodze. Duzy nacisk ktadziony jest na budowe poczucia odpowiedzialnosci
mtodego cztowieka za jego samego, jak réwniez réwiesnika. Ponad to, uswiadamiane jest jak istotne sg
elementy odblaskowe na drodze. Te i innych kwestie, omawiane sg podczas zaje¢ z uczniami, ktérzy sami
chetnie biorg udziat w rozmowie i zadaja pytania. W rezultacie, mtody cztowiek wie w jaki sposéb moze
bezpiecznie spedzi¢ ferie zimowe, jak nalezy unika¢ niebezpieczehstw w trakcie zabawy, umie ocenic¢
postepowanie réwiesnikdéw jak réwniez odrézni¢ miejsca zabaw bezpiecznych od niebezpiecznych.



Ty tez drogi rodzicu mozesz pomdc sobie i swojemu dziecku przypominajac wspdlnie “kodeks postepowania” w czasie
ferii zimowych :

nie rzucaj sniezkami w przejezdzajace pojazdy, mozesz tym spowodowaé wypadek,

nie wbiegaj na jezdnie, zima droga hamowania pojazdu jest znacznie dtuzsza,

nie rzucaj w kolegéw $niezkami, w ktérych umiescites co$ twardego-mozesz zrobi¢ im krzywde,
nie $lizgaj sie na chodniku to zagrozenie dla wszystkich, a ponadto tatwo ztama¢ noge czy reke,

nie zjezdzaj na sankach z pagérkéw znajdujacych sie przy drogach, rzekach, poniewaz nadjezdzajacy samochéd
moze nie zdazy¢ zahamowad,

nie zjezdzaj na sankach z pagérkéw znajdujacych sie przy rzekach, poniewaz mozesz wpas¢ do wody,

zachowaj bezpieczenstwo podczas saneczkowania, nie chodz po torze, gdy inni zjezdzaja, nie zjezdzaj w innej
pozycji niz siedzaca,

nie wchodZ na 16d zamarznietych jezior, stawdw, rzek, wykopow, poniewaz pod wptywem ciezaru ciata 16d moze
sie zatamad,

slizgaj sie na placach przeznaczonych do slizgawki i na lodowiskach,

zawsze wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy z dala od ulic,
mostow i toréw kolejowych, nie zjezdzaj na sankach z gérek, ktére
znajdujg sie w poblizu jezdni,

informuj o tym gdzie i z kim bedziesz przebywac,

wracaj do domu o ustalonej porze najlepiej jeszcze przed
zapadnieciem zmroku,

nie ufaj osobom obcym, nie przyjmuj od nich stodyczy, prezentéw,




nie otwieraj drzwi jesli jestes sam/a w domu,
zamknij drzwi na klucz,
unikaj kontaktu z bezpanhskimi psami,

nos przy ubraniu elementy odblaskowe w okresie jesienno - zimowym wczesnie zapada zmrok - bedziesz
widoczny/a,

nie baw sie w miejscach odosobnionych, razem razniej i bezpieczniej,

Rodzicu,
nie zapomnij powiedzie¢ swojemu dziecku co zrobi¢,
gdy wydarzy sie cos ziego !

&

Zatamanie sie lodu:

w takim przypadku wzywaj pomocy, potdz sie ptasko na wodzie, roztéz szeroko rece i prébuj wpetznaé na 16d,
prébuj poruszac sie powoli w kierunku brzegu lezac na lodzie, staraj sie wzywac¢ pomocy, np. ratunku topie sie,

osobie, ktéra znalazta sie w wodzie podaj kij lub szalik i szybko wyciagnij ja na powierzchnie, zréb tak tylko
jesli jestes silniejszy od tej osoby, jesli nie - jak najszybciej zawotaj osobe dorosta,

Odmrozenie :



delikatnie masuj odmrozone miejsca, ogrzewajac je stopniowo, odmrozong cze$¢ ciata mozna réwniez ogrzaé w
cieptej (nie goracej! ) kapieli,

przemoczone ubrania zdejmij, a ciato wytrzyj do sucha i okryj sie,

Ztamania :

nie poruszaj ztamana konhczyna,
nie prébuj jej nastawiac,

unieruchom dwa sasiednie stawy, wykorzystujac do tego np. kijki narciarskie, kawatek drewna, szalik
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